
REGOLAMENTOREGOLAMENTOREGOLAMENTO
Squadre

• Ogni squadra può essere composta da un massimo di
4 giocatori.
 • Durante la partita scendono in campo 3 giocatori.
 • È consentito avere 1 solo cambio in panchina.

open e U18

misto

• Ogni squadra può essere composta da un massimo di
4 giocatori/giocatrici.
 • Durante la partita scendono in campo 3
giocatori/giocatrici.
 • Deve essere sempre presente in campo almeno una
donna e un uomo.
 • È consentito avere 1 solo cambio in panchina (uomo
o donna).



REGOLAMENTOREGOLAMENTOREGOLAMENTO
Squadre

• Possono prendere parte alla partita
esclusivamente i giocatori e le giocatrici presenti
nel roster ufficiale comunicato
all’organizzazione.

• Il roster ufficiale della squadra deve essere
comunicato all’organizzazione prima dell’inizio del
torneo.
 
• Non è consentito aggiungere, sostituire o
modificare giocatori/giocatrici senza preventiva
comunicazione e approvazione da parte
dell’organizzazione.
 
• Eventuali modifiche alla composizione della
squadra devono essere autorizzate prima della
partita.

Roster squadre



• Tutte le partite, per ogni categoria, si giocano con
il pallone ufficiale 3x3 messo a disposizione
dall’organizzazione.

REGOLAMENTOREGOLAMENTOREGOLAMENTO
gioco

Pallone di gioco

Durata della partita

• La partita si gioca in 1 tempo da 10 minuti.
 • Vince la squadra che arriva per prima a 21 punti,
anche prima della fine del tempo.
 • Se allo scadere il punteggio è in parità, si gioca
un supplementare: vince la prima squadra che
segna 2 punti.
 • Il tempo si ferma secondo indicazione dell’arbitro
o del tavolo gara.



REGOLAMENTOREGOLAMENTOREGOLAMENTO

gioco
Punteggio

• Canestro da dentro l’arco: 1 punto.

 • Canestro da fuori l’arco: 2 punti.

 • Tiro libero: 1 punto.

• Il primo possesso viene deciso con lancio della

moneta.

 • Dopo ogni canestro, la squadra che ha subito

punto riparte da sotto canestro e deve uscire

oltre l’arco prima di attaccare.

 • Dopo palla recuperata, rimbalzo difensivo o

cambio possesso, la squadra deve portare la palla

oltre l’arco prima di poter tirare.

 • Dopo ogni situazione di palla morta, il gioco

riparte con check-ball fuori dall’arco.

Inizio gioco e possesso
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gioco
Falli e bonus

• Ogni squadra ha 6 falli di squadra a disposizione.

 • Dal 7° al 9° fallo: 2 tiri liberi per la squadra

avversaria.

 • Dal 10° fallo in poi: 2 tiri liberi + possesso per la

squadra avversaria.

 • Il fallo tecnico comporta 1 tiro libero.

 • Il primo fallo antisportivo comporta 2 tiri liberi.

 • Il fallo squalificante o il secondo fallo

antisportivo dello stesso giocatore comportano 2

tiri liberi + possesso.

Time-out e sostituzioni

• Ogni squadra ha 1 time-out da 30 secondi.

 • Le sostituzioni possono avvenire solo a gioco fermo.

 • Il cambio deve essere comunicato all’arbitro o al

tavolo gara.



REGOLAMENTOREGOLAMENTOREGOLAMENTO
ESCLUSIONE E
SQUALIFICA
Squalifica dalla partita

• Un giocatore viene squalificato dalla partita in
caso di 2 falli antisportivi o di fallo squalificante.
 
• Un giocatore può essere squalificato dalla
partita anche in caso di comportamento violento,
offensivo, minaccioso o gravemente antisportivo.
 
• Il mancato rispetto delle decisioni arbitrali può
comportare l’allontanamento dal campo.



REGOLAMENTOREGOLAMENTOREGOLAMENTO
ESCLUSIONE E
SQUALIFICA
Esclusione dal torneo

• L’organizzazione può escludere un giocatore dal
torneo in caso di violenza, aggressione fisica o
verbale, minacce, comportamento gravemente
scorretto o tentativo di alterare il risultato
della partita.
 • È motivo di squalifica l’utilizzo di
giocatori/giocatrici non presenti nel roster
ufficiale, l’inserimento di componenti aggiuntivi
non autorizzati o qualsiasi modifica alla
composizione della squadra non comunicata e
approvata dall’organizzazione.
 • In caso di irregolarità nella composizione della
squadra, l’organizzazione potrà disporre la
sconfitta a tavolino, la squalifica del
giocatore/giocatrice coinvolto/a e/o l’esclusione
dell’intera squadra dal torneo.



REGOLAMENTOREGOLAMENTOREGOLAMENTO
ESCLUSIONE E
SQUALIFICA
Esclusione dal torneo

• L’abbandono volontario del campo, il rifiuto di
proseguire la partita o il mancato rispetto delle
decisioni arbitrali possono comportare sconfitta a
tavolino ed eventuale esclusione dal torneo.
 • Nei casi più gravi, l’organizzazione può escludere
l’intera squadra dal torneo.
 • La decisione finale su squalifiche ed esclusioni
spetta all’organizzazione.
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